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La lluita contra I'estigma en salut
mental, a través de caminades
col-lectives

Obertament dona suport a una proposta osonenca de Deriva Mussol i la FCMPPO

La proposta Caminants, que sorgeix de la col-laboracio entre el col-lectiu artisti@eriva Mussol i la

i i i icd" CMPPO), és una de les iniciatives que aquest
2016 rebran finangament i suport técnic d'Obertament, I'alianga catalana de lluita contra I'estigma
en salut mental. ACVic, Centre d'Arts Conternporanies ila Universitat de Vic-Universitat Oberta de
Catalunya (UVic-UCC) també col-laboren en el projecte donant suport en diferents etapes.

La proposta Caminants se situa en la tradicid del caminar com a practica estética. Les caminades
es produeixen amb la intenci6 de traduir al llenguatge artistic alld que la propia experiéncia i les
converses compartides van revelant.

Obertament ha valorat que sigui un projecte que fomenta el contacte social, amb la participacio de
persones amb problemes de salut mental i sense, que cooperen en igualtat d'estatus per
aconseguir un objectiu comd, no deixen veure o fan explicit de forma evident quina és la seva
condicié | generen oportunitats per entrar en conversa | compartir informacié sobre les seves vides.

El contacte social era un dels requisits basics per optar a la convocatéria, perqué es considera com
una de les eines més efectives per a canviar coneixements, actituds | comportaments envers les
persones amb trastorn de salut mental.
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